UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH

lekdrska fakulta

Pokyny pre tucastnikov regeneracno-rehabilitaénych pobytov
na rok 2018
Vv Prirodnych jédovych kiipeloch CiZ,
v kupel’och Vysné Ruzbachy, a.s.,
v kipeloch Cerveny Klastor —SmerdZonka,
v kipel’och Novy Smokovec, a.s.
v Bardejovskych kupel’och a.s.

1. 'V pripade vazneho dovodu, pre ktory nemoze ucastnik nastipit’ na pobyt, je potrebné to
oznamit' najmenej 4 pracovné dni pred terminom nastupu prijimacej kancelarii, s ktorou
sa dohodne na nahradnom termine, Sifasne zmenu terminu je nutné nahlasit’ aj p.
O.Dzoganovej. AK nie je mozné pobyt uskutocnit’ ani v ndhradnom termine, poukaz je
potrebné vratit na UPJS Rektorat, tsek pravnej agendy aspravy majetku p.
O.Dzoganove;j.

2. Telefonicky kontakt:.

- Kupele Ciz : Méria Turisova, tel. & 0910500090 e-mail: kupeleciz.sk@kupeleciz.sk

- Kupele Vysné Ruzbachy : Ing. Jana Mindekova,052/4266580,052/4266590; e-mail:
rezervacie@ruzbachy.sk

- Kupele Cerveny Klastor : Mgr. Tamara Smidov4, tel. &. +421 914 338 829, e-mail:
rezervacie@kupelecks.sk

- Kupele Novy Smokovec : vo veci objednavok je kontaktom recepcia, tel. ¢.: 0918
772896, e-mail: recepcia@kupelens.sk,

- Bardejovské kupele a.s., : Ing. Miroslava Balonova, tel. ¢. 054/4774440 (4470,4450),
e-mail: mbalonova@kupele-bj.sk

3. Regeneracno-rehabilitaény pobyt zamestnanec absolvuje na ukor vlastnej dovolenky a a
uhradu cestovnych vydavkov. Cena pobytu podlieha datiovym a odvodovym
povinnostiam, ktor¢ budii zamestnancovi realizované bezhotovostne v najblizZSom
vyplatnom termine. Cely pobyt (okrem odvodovych a danovych povinnosti) za
zamestnanca bude hradeny z prostriedkov socidlneho fondu. Nahlaseny rodinny
prislusnik si hradi pobyt v plnej vyske priamo v kupeloch v cene platnej ako pre
Zamestnanca.

4. Regeneracno - rehabilitatného pobytu sa mézZe zucastnit’ zamestnanec Lekarskej

fakulty UPJS 1x za dva roky. Podmienkou je odpracovat’ na fakulte minimalne dva
roky.
V pripade, 7e zamestnanec LF UPJS pracuje na skrateny pracovny uvizok, prispevok zo
socidlneho fondu na rehabilitacno-regeneracny pobyt bude ureny vo vyske
zodpovedajucej jeho pracovnému tuvdzku. Doplatok do vySky hodnoty poukazu
zamestnanec uhradi prevodnym prikazom na et Lekarskej fakulty UPJS najneskor 3
dni po ukonceni pobytu.

5. Regenerac¢no-rehabilitaény pobyt za¢ina v pondelok obedom a kon¢i v nedelu
raiiajkami. U¢astnici si povinni izby uvolnit’ najneskér do 10.00 hod.
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10.

11.

Cena za kompletnu kupel'no-lieCebnti starostlivost’ (cely pobyt) na jedného ucastnika je
vo vyske:
- 219,00 € pre Ciz
220,00 € pre VysSné Ruzbachy
220,00 € pre Cerveny Klastor- SmerdZonka
234,00 € pre Novy Smokovec
240,00 € pre Bardejovské kipele
Cena pobytu sa vztahuje aj na rodinného prislusnika, pripadne zamestnanca UPJS mimo
interného poradovnika.
Kupel'ny poplatok mestu si plati kazdy uéastnik sam v kuipel’och.
Ucastnik ma zabezpeeni celodenni stravu (tj. rafajky, obed avederu). Vyber
racionalnej stravy je z 3 druhov jedal a diét.
Ubytovanie je zabezpecené v2-16zkovych ajedno-16zkovych izbach I. kategérie (kipel'na
s vanou alebo sprchovacim kutom, samostatné WC, telefon, radio, televizor, chladnicka,
moznost’ pripojenia na internet).
Utastnikovi bude v ramci pobytu poskytnuta zakladna lekarska starostlivost’ a kupelno-
lie¢ebné procedury podla ordinacie lekara v pocte 3 procedury denne
Zakladné lieCebné procedury v rozsahu minimalne :

— mineralne sedavé kupele,

— masaze: napr. klasické, méikkeé techniky, reflexné — segmentové

— vodoliec¢ba napr. podvodna maséaz, Skotske streky, virivy kapel,

— elektroliecba napr. galvanizécia, ionoforéza, diadynamik, interferen¢né prudy,

magnetoterapia, ultrazvuk, diatermia kratkovinna, mikrovinnd, solux, laseroterapia,
— ostatné procedury napr. parafinovy zéabal, raselinovy zabal,
— pohybové procedury napr. pilates, joga, individudlny liecebny telocvik, skupinovy
liecebny telocvik, fitnes, skupinové cvicenie v bazéne

Dalsie platené doplnkové sluzby na sprijemnenie volného asu si mozu uéastnici pobytov
objednat’ na recepcii v hlavnom lie¢ebnom dome.
Prerusit’ alebo predcasne ukoncit rehabilitdiciu z dovodu naliechavych sluzobnych,
rodinnych alebo inych povinnosti je moZzné len po oznameni poverenému zamestnancovi
poskytovatel’a .
V pripade predcasného prepustenia zamestnanca pre porusenie lekarskych pokynov alebo
doméaceho poriadku kupelov je zamestnavatel' povinny uhradit’ ndklady aj jeden denl po
prepusteni.
Poskytovatel’ je povinny poskytnit zamestnancom regeneracno-rehabilitaéného pobytu
lekarske vySetrenie v defi ndstupu na pobyt, najneskor vSak do 24 hodin od nastupu na

pobyt.



